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1. Общие положения

1. РежиМ занятиЙ воспитанНиков МК,ЩоУ НовоНукутскиЙ детский сад Jф2
разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.201t2r. Jф 273-ФЗ коб
образовании в Российской Федерации>>, , СанПин2.4.I.з049-1З,Уставом МКДОУ.
Положение реглЕlI\4ентирует режим занятий воспитанников МКЩоУ НовЬнукутский
детский сад J\Ъ2.

2. РежиМ функциоНированиЯ мкдоУ Новонукутский детский сад Jrlb2
образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
Режим работы 07.30 до 18.00 (10,5 часов).
В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает.
образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной
общеобразовательной программой дошкольного образования.
учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и
возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности,
утвержденные приказом заведующей МКДОУ.

з. Режим занятий и у.rебной нагрузки воспитанников.
3. 1.Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном
плане не превышает максимtlльно допустимый объем недельной образовательной
нагрузки и проводиться по подгруппам и фронтально.
ПРОДОЛЖИТеЛЬнОсТЬ непрерывной непосредственно образовательной деятельносати для

детеЙ с2-доЗ лет не более 10 минут, детей от З до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4
до 5 леТ - не более 20 минlт, для детей от 5 до б лет - не более 25 минут, а для детей от 6
до 7 лет - не более 30 минуг, В середине времени, отведенного на непрерывную
образовательн),ю деятельность, проводят физкультурные минутки. ,щинамические паузы
междУ периода]!1и непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минуг.
3.2. Первая половина дня отводится непосредствонно образовательной деятельности,
требlтощей умственной нагрузки.
З.3. Развивающие занятия проводятся воспитаТеJшми и музыкtlльным руководитеJIем с
небольшими подгруппами и индивидуально в утреннее или вечернее время.
3.4. ОбраЗовательнЕU{ деятельность с детьми старшего дошкольного возраста и
индивидуальнаlI коррекционнrш работа может осуществляться во второй половине дня
после дневногО сна. Ее продолжительность составляет не более 25-З0 минут в день. В
середине непосредственно образовательной деятельности статического характера
проводятся динамические паузы.
з.5.с детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной
образовательной программы осуtцествляют по подгруппам 2 -з разав неделю. С детьми
второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной
программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в
групповом помещенииили в физкультурном зале.
3.7.ЗанятИя по физиЧескомУ рttзвитиЮ основноЙ образовательноЙ программы для детей в
возрасте от З до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Щлительность занятий по
физическому р[rзвитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - З0 мин.
ОДИН РаЗ В Неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у



детеЙ медициЕскIlr( противопокtвaниЙ и нtIJIиtми у детеЙ спортивноЙ одежды,
соответствующей погоlщым условиJIм.
В теплое время юда шри благоприягньD( метеорологических условиrгх непосредственно
образовате.lьную деятеJьность по физическому рtввитию рекомендуется организовывать
на открытом воздD(е.
3.8.Крулосовая работа проводятся с воспитанникaми подготовительной и старшей группы
1 раз в ЕедеJIю.
3.9. Учбньй год продолжается с 01сентфряпо 3lмая текущего учебного года. Летний
период - оздоровительнчш работа.
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